
スペシャルオリンピックス日本オンラインマラソン2021

参加マニュアル
エントリー方法 P２～11 マイページ P25~26

記録提出の方法 P12～23 よくある質問 P27~29

ランキング P24 問い合わせ P30
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エントリー方法

①SONオンラインマラソン2021特設サイトのトップページの「エントリー」ボタンをクリックしてください。

サインアップのページに移動します
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https://sonippon.wixsite.com/onlinemarathon2021/%E8%A4%87%E8%A3%BD-%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%BC-%E8%A8%98%E9%8C%B2%E6%8F%90%E5%87%BA


エントリー方法

②サインアップのページでメールアドレスを入力し、ご自身のパスワードを設定いただき、「送信」ボタンを押してください。

③サインアップ時に入力いただいたメールアドレスに「Eメールアドレス確認のお願い」というメールが届きますので、

メールに記載されているURL（青字箇所）をクリックしてください。
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エントリー方法

④メールに記載されているURL（青字箇所）をクリックすると、サインインのページに移動するので、

サインアップ時に入力いただいたメールアドレスとパスワードを入力し、「送信」ボタンを押してください。
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エントリー方法

⑤エントリー画面が出てくるので、必要事項を入力いただき、「送信（エントリー）」ボタンを押してください

• 同意事項

• 参加者の氏名

• ニックネーム

• 性別(任意)

• 生年月日

• 都道府県

• 電話番号

• 参加カテゴリー
‐ SOアスリート
‐ 一般(SOパートナー)
‐ 一般(SOコーチ/ボランティア)
‐ 一般(SO関係者)
‐ 一般(SON支援企業団体)
‐ 一般(知的障害のある方)
‐ 一般(上記以外の方)

• 所属企業団体
• その他所属先記述欄
• 所属SON地区組織
• 参加種目(個人orチーム)
• チーム名

■ エントリーの項目

※赤字の項目はランキングページの「参加者情報」に掲載されます

（生年月日については年代での記載となります）
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エントリー方法

⑤個人で参加する場合は「個人で参加」にチェックを入れていただき、「送信」ボタンを押してください。

チームで参加するの場合は「チームで参加」にチェックを入れていただき、「チームを検索」をクリックしてください。
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エントリー方法

⑥「チームを検索」のポップアップ画面が出てきますので、チームを検索して、該当のチームをクリックしてください。
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エントリー方法

⑦検索してもチーム名が掲出されなかった場合、まだチームが作成されていない状況ですので、

赤枠の箇所からチームの新規登録をしてください。※チームを新規登録された方が代表者に設定されます。
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エントリー情報の修正

⑧マイページの「エントリー情報修正」ボタンより、エントリー情報の修正が可能です。

• 参加者の氏名

• ニックネーム

• 性別(任意)

• 生年月日

• 都道府県

• 電話番号

• 参加カテゴリー

• 所属企業団体

• その他所属先記述欄

• 所属SON地区組織

• 参加種目(個人orチーム)

• チーム（チームの変更）※次ページ参照

■ 修正可能なエントリー情報
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エントリー情報修正（チームの変更）

①マイページの「エントリー情報修正」ボタンを押してください。

②「チーム検索」のボタンを押すと、チームの一覧が出てきます。

③加入したいチームをクリックすると、チームの変更が完了します。
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※現在入っているチーム名が表示されています

①

②

③



エントリー時の注意事項

「ニックネーム」「チーム」は、「半角・全角」、「大文字、小文字」、「ひらがな・カタカナ」、

それぞれ別のものとして認識されますので、ご注意ください。

例）「チームスペシャルオリンピックスA」「ﾁｰﾑｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽA」は別チームとして認識されます

「SON」「son」は別チームとして認識されます

「やまちゃん」「ヤマチャン」は別人物として認識されます

チームを新規登録する際は、

漢字、ひらがな、カタカナは「全角入力」

数字アルファベットは「半角入力」をお願い致します。
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記録提出の方法

① IOS（iPhone）利用者の方 P13

② Android利用者の方 P16

③ スマートフォンをお持ちでない方 P18
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IOS（iPhone）利用者の方

13

■ エントリー

① 特設サイトのサインアップのページで、メールアドレスとパスワードを入力して、マイページを作成

② 特設サイトのエントリーページから必要事項を入力し登録

※アプリからはエントリーできません。

※「らんすけ」アプリを既に登録されている方は、「らんすけ」アプリに登録されているメールアドレスを入力ください。

③ 「らんすけ」アプリをインストールし、会員登録画面にて、必要事項を入力する。

■ 記録提出

④ 走行時に「らんすけ」アプリを起動させて走る。
※記録反映までに時間がかかる場合がございますので、ご了承ください。

※他の距離計測・記録アプリと併用すると、「らんすけ」の走行距離が正しく計測されない可能性がございます。

⑤ 自動的に走行距離が提出される。



IOS（iPhone）利用者の方
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• 「らんすけ」をインストール後、

会員登録画面にて、必要事項を入力する。

IOSの方の専用アプリ 「らんすけ」



IOS（iPhone）利用者の方
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IOSの方の専用アプリ 「らんすけ」

• ランニング/ウォーキングする際に、

「ランニングスタート」マークを押し、

次の画面の「スタート」マークを押して

走行距離を計測する。

• ランニング/ウォーキングを止める際に、

「ストップ」マークを押して、

終了すると記録が自動的に提出されます。

① ② ③



Android利用者の方
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■ エントリー

① 特設サイトのサインアップのページで、メールアドレスとパスワードを入力して、マイページを作成

② 特設サイトのエントリーページから必要事項を入力し登録

■ 記録提出

③ 走行時にランニングアプリ等のGPS機能にて走行距離が計測されるアプリ等を起動させて、

走行距離を測る。

④ 本イベントサイトの記録提出専用ページにて、マイページにサインアップする。

※登録した「メールアドレス」「パスワード」を入力

⑤ マイページにサインイン後、記録送信ページより「走行日」「走行距離」を

入力し送信する。※次ページ参照

※記録の提出は1日毎の提出をお願いします

専用アプリ「らんすけ」については、Android版はございませんので、ご了承ください。



Android利用者の方

「マイページ」内の上部バナーの「記録送信」をクリックし、「走行日」「走行距離」を入力し、

記録送信ボタンをクリックしてください。

①

②

③
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スマートフォンをお持ちでない方
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■ エントリー

① 特設サイトのサインアップのページで、メールアドレスとパスワードを入力して、マイページを作成

② 特設サイトのエントリーページから必要事項を入力し登録

■ 記録提出

③ ランニング/ウォーキングした、おおよその走行距離をGoogleマップ等で計測（P19-20参照）

④ 本イベントサイトの記録提出専用ページにて、マイページにサインアップする。

※登録した「メールアドレス」「パスワード」を入力

⑤ マイページにサインイン後、記録送信ページより「走行日」「走行距離」を入力し送信する。（P21参照）

※記録の提出は1日毎の提出をお願いします



■ 記録提出時
ランニング/ウォーキングした、おおよその走行距離をGoogleマップ等で計測してください。
①Googleマップを開き
②スタートした場所にカーソルを合わせて、左クリックする
③そのまま、右クリックし「距離を計測」をクリックする
④走ったルートに沿って、左クリックをし、距離を計測する。
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スマートフォンをお持ちでない方



■ 記録提出時
走行距離が中央下に表示されるので、その距離を提出してください。
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スマートフォンをお持ちでない方



スマートフォンをお持ちでない方

「マイページ」内の上部バナーの「記録送信」をクリックし、「走行日」「走行距離」を入力し、

記録送信ボタンをクリックしてください。

①

②

③
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マイページの走行記録（赤枠）にこれまでに提出した走行距離の一覧が掲載されています。

こちらから記録の修正・削除が可能になっています。
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記録の修正



例）9月16日の「200km」を「20km」に修正する場合

①9月16日の「200km」となっている箇所をクリックいただき、

②「20km」と記載してから、「Enter」ボタンを押すと、記録が修正されます。

※走行距離と同じように日付も修正することができます。
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記録の修正

① ②



ランキング
走行距離のランキングを特設サイトに掲載します。

ランキングのカテゴリーは下記5つを予定しています。

① SOアスリート男性のランキング

② SOアスリート女性のランキング

③ 一般男性のランキング

④ 一般女性のランキング

⑤ チームのランキング

・アプリ「らんすけ」ではランキングは見れません

・前日23:59までに提出いただいた走行距離が翌日中にランキングに反映されます。

・前回同様、チームエントリーされた方の個人の記録は「SOアスリート男性」「SOアスリート女性」

「一般男性」「一般女性」のいずれかのランキングにも掲載されます。
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ランキング



ランキング
マイページでできることは下記通りです。

・現在の順位や走行距離、所属チームなどの情報の確認

・エントリー情報の修正（P9,10）

・走行距離の修正と削除（P22,23）

・アイコン（プロフィール写真）の設定（次ページ参照）

※ランキングページに掲載されます
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マイページ



ランキング
マイページでアイコン（プロフィール写真）の設定ができます。

赤枠の「カメラ」部分をクリックすると、画像をアップロードすることができます。
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マイページ



ランキング
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よくある質問

Q： 電話・FAX・Emailで申し込みはできますか？

A： 電話・FAX・E mailでの申し込みは行っておりません。

Q： 代理でエントリーをすることはできますか？

A： いいえ。参加同意事項があるので、ご本人がエントリーを行ってください。

ただし、未成年の方、同意事項が理解できない方は、保護者の方が代理でエントリーしてください。

Q： 室内のランニングマシンで走っても記録として提出できますか？

A： 記録提出できます。記録提出専用ページより走行距離の提出をお願いします。

Q： エントリー時のチーム名・ニックネームは変更可能でしょうか？

A： マイページから変更できます。但し、一度変更したチーム名、ニックネームに

戻すことはできませんので、予めご了承ください。

Q： チームメンバーの途中変更はできますか？

A： チームメンバーの変更は、チームを変更されるご本人がマイページにて変更することができます。

但し、代表者等の他者にて、チームメンバーの変更はできません。



ランキング
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よくある質問

Q： 個人エントリーからチームエントリーへの変更は可能でしょうか？

A： マイページからエントリー情報の修正を行い、チームエントリーに変更することができます。

Q： チームエントリーした場合、個人での表彰は受けらますか？

A： 受けられます。チームエントリーの方も個人賞の参加資格があります。

Q： コースはどこを走ればいいですか？

A： コースの指定はございません。ソーシャルディスタンスを確保し、

安全の確保できる場所で走ってください。

Q： 記録証はありますか？

A： 本イベント終了後に記録証をダウンロードすることができます。

Q： Androidの「らんすけ」アプリはありますか？

A： 株式会社スポーツワン様が展開している「らんすけ」アプリは、ios版のみになります。

つきましては、走行距離の記録提出は専用ページからお願いいたします。

ios利用者の方も、アプリからでなくても、専用ページから記録提出することができます。

※記録提出専用ページは10月2日に公開予定です。



ランキング

29

よくある質問

Q： イベントで走ったデータなどはいつランキングに反映されますか？

A： 基本的に随時反映されますが、タイムラグが発生し、直ぐに反映されない場合もあります。

予めご了承ください。

※ランキングページは10月2日以降に公開予定です。

Q： 当日の走行記録しか提出できませんか？

A： 1日に複数回の記録を提出することができます。

Q： チーム代表者がまとめて記録を提出できますか？

A： それぞれが登録したマイページから、記録を提出していただく必要があります。

Q： 記録を誤って提出してしまいましたが、修正できますか？

A： マイページから随時修正可能です。



ランキング
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問い合わせ

■ 本イベントに関する問い合わせ

問い合わせ先：スペシャルオリンピックス日本

info@son.or.jp

■「らんすけ」アプリに関する問い合わせ

問い合わせ先：株式会社スポーツワン

runsuke@sportsone.co.jp

メールをお送りいただく際は、件名に「オンラインマラソン」とご記載ください。メールをお送りいただく際は、件名に「オンラインマラソン」とご記載ください。

mailto:info@son.or.jp
mailto:runsuke@sportsone.co.jp

